
60 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਵਅਿਤੋੀ 
ਲਈ ਿੋਈ ਿੰਮ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹੀੈ

ਤੁੋਹੀਾਡੇ ਿੇਸ ਨੰੂ ਨਕਵਆਉਣ ਤੋੋਂ ਪਕਹੀਲਾਂ ਤੁੋਸੀਂ 24 ਮਹੀੀਕਨਆਂ 
ਲਈ ਯੋਗ ਰਕਹੀ ਸਿਦੇ ਹੀੋ 

ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਪ੍ਰਕਿਕਰਆ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਿਰਨ 
ਲਈ ਕਵਅਿਤੋੀਗਤੋ ਤੋੌਰ 'ਤੋੇ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤੋ ਨਹੀੀਂ ਹੀ ੈ- ਸਭ 
ਿੁਝ ਫੋਨ 'ਤੋੇ ਜਾਂ ਆਨਲਾਈਨ ਿੀਤੋਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੀੈ

New Jersey ਦੇ ਰਾਜ
Phil Murphy, ਗਵਰਨਰ | Tahesha Way, ਲੈਫਟੀੀਨਂਟੀ ਗਵਰਨਰ

 

 

 
 

 

 ਮਨੁੱਖੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਵਭਾਗ 
Sarah Adelman, ਿਕਮਸ਼ਨਰ

60 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਬਾਲਗਾਂ ਵਾਸਤੋੇਸਾਲ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਬਾਲਗਾਂ ਵਾਸਤੋ ੇ SNAP ਭੋਜਨ ਸਹੀਾਇਤੋਾ ਤੱੋਥਭੋਜਨ ਸਹੀਾਇਤੋਾ ਤੱੋਥ 
SNAP ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਕਰਆਨੇ ਦੇ ਬਜਟੀ ਨੂੰ ਵਧਾਓਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਕਰਆਨੇ ਦੇ ਬਜਟੀ ਨੂੰ ਵਧਾਓ!

ਇਹੀ ਜਾਣਨਾ ਮਹੀੱਤੋਵਪੂਰਨ ਹੀੈ ਕਿ SNAP ਪਕਰਵਾਰ ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੀੁੰਦਾ 
ਹੀੈ ਜੋ ਇਿੱਠੇ ਰਕਹੀੰਦਾ ਹੀੈ ਅਤੋੇ ਖਾਂਦਾ ਹੀੈ, ਪਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਿਦੇ 
ਹੀਨ, ਭਾਵੇਂ ਉਹੀ ਦੂਕਜਆਂ ਨਾਲ ਰਕਹੀੰਦੇ ਹੀੋਣ।

ਕਜ਼ਆਦਾਤੋਰ ਕਬਨੈਿਾਰਾਂ ਲਈ, ਤੁੋਹੀਾਡੀ ਮਹੀੀਨਾਵਾਰ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ ਹੀੇਠਾਂ ਕਦੱਤੋੇ 
ਚਾਰਟੀ ਕਵੱਚ ਕਦੱਤੋੀ ਰਿਮ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀੀਂ ਹੀੋਣੀ ਚਾਹੀੀਦੀ। ਹੀਾਲਾਂਕਿਹੀਾਲਾਂਕਿ, ਜੇ ਪਕਰਵਾਰ ਦਾ ਜੇ ਪਕਰਵਾਰ ਦਾ 
ਿੋਈ ਮਂਬਰਿੋਈ ਮਂਬਰ 60 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੀੈ ਜਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਅਪੰਗਤੋਾ ਹੀੈਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੀੈ ਜਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਅਪੰਗਤੋਾ ਹੀ,ੈ ਤੋਾਂ ਵੀ ਤੋਾਂ ਵੀ 
ਉਹੀ ਯੋਗ ਹੀੋ ਸਿਦੇ ਹੀਨ ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਿੁੱਲ ਆਮਦਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਿਮ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਹੀੋਵੇ। ਉਹੀ ਯੋਗ ਹੀੋ ਸਿਦੇ ਹੀਨ ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਿੁੱਲ ਆਮਦਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਿਮ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਹੀੋਵੇ। 

ਜਦੋਂ ਤੁੋਸੀਂ ਇੱਿ ਕਨਸ਼ਕਚਤੋ ਆਮਦਨੀਜਦੋਂ ਤੁੋਸੀਂ ਇੱਿ ਕਨਸ਼ਕਚਤੋ ਆਮਦਨੀ 'ਤੋੇ ਹੀੁੰਦੇ ਹੀੋਤੋੇ ਹੀੁੰਦੇ ਹੀ,ੋ ਤੋਾਂ ਭੋਜਨ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਵਾਧੂ ਡੋੱਲਰ ਇੱਿ ਵੱਡੀ ਮਦਦ ਹੀੋ ਸਿਦੀ ਹੀੈਤੋਾਂ ਭੋਜਨ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਵਾਧੂ ਡੋੱਲਰ ਇੱਿ ਵੱਡੀ ਮਦਦ ਹੀੋ ਸਿਦੀ ਹੀ!ੈ  New Jersey New Jersey 
ਕਵੱਚਕਵੱਚ, ਘੱਟੀੋ ਘੱਟੀ ਮਹੀੀਨਾਵਾਰਘੱਟੀੋ ਘੱਟੀ ਮਹੀੀਨਾਵਾਰ SNAP ਲਾਭ ਜੋ ਤੁੋਸੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੀੋਲਾਭ ਜੋ ਤੁੋਸੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੀੋ, ਜੇ ਯੋਗ ਹੀੈਜੇ ਯੋਗ ਹੀ,ੈ $95 ਹੀੈਹੀ ੈ- ਜੋ ਕਿ ਇੱਿ ਸਾਲ ਕਵੱਚ ਭੋਜਨ ਖਰੀਦਣ ਜੋ ਕਿ ਇੱਿ ਸਾਲ ਕਵੱਚ ਭੋਜਨ ਖਰੀਦਣ 
ਲਈ ਵਾਧੂ ਪੈਸੇ ਕਵੱਚਲਈ ਵਾਧੂ ਪੈਸੇ ਕਵੱਚ $1,140 ਹੀੈਹੀ!ੈ

ਤੁੋਹੀਾਡੇ ਲਾਭ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਹੀੋ ਸਿਦੇ ਹੀਨ ਜੇ ਤੁੋਹੀਾਡੇ ਆਮਦਨ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਡਾਿਟੀਰੀ ਖਰਚੇਤੁੋਹੀਾਡੇ ਲਾਭ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਹੀੋ ਸਿਦੇ ਹੀਨ ਜੇ ਤੁੋਹੀਾਡੇ ਆਮਦਨ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਡਾਿਟੀਰੀ ਖਰਚ,ੇ ਕਰਹੀਾਇਸ਼ ਅਤੋੇ ਉਪਯੋਗਤੋਾ ਕਬੱਲ ਹੀਨ।ਕਰਹੀਾਇਸ਼ ਅਤੋੇ ਉਪਯੋਗਤੋਾ ਕਬੱਲ ਹੀਨ।  

SNAP ਵਾਸਤੋੇ ਅੱਜ ਹੀੀ ਆਪਣੇ ਿਾਊਂਟੀੀ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਕਵਕਸਜ਼ ਕਵਖੇ ਅਰਜ਼ੀ ਕਦਓ ਜਾਂਵਾਸਤੋੇ ਅੱਜ ਹੀੀ ਆਪਣੇ ਿਾਊਂਟੀੀ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਕਵਕਸਜ਼ ਕਵਖੇ ਅਰਜ਼ੀ ਕਦਓ ਜਾ ਂNJSNAP.gov 'ਤੋੇ ਜਾਓ ਅਤੋੇਤੋੇ ਜਾਓ ਅਤੋੇ SNAP 
ਨੈਵੀਗੇਟੀਰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਨੈਵੀਗੇਟੀਰ ਲੱਭਣ ਲਈ "GET SNAP" 'ਤੋੇ ਜਾਓ।ਤੋੇ ਜਾਓ। 

ਪਕਰਵਾਰ ਦਾ ਆਿਾਰਪਕਰਵਾਰ ਦਾ ਆਿਾਰ - ਮਾਕਸਿ ਿੁੱਲ ਆਮਦਨ  ਮਾਕਸਿ ਿੁੱਲ ਆਮਦਨ  
(ਅਿਤੂੋਬਰ 2023 - ਸਤੋੰਬਰ 2024)

1 $2,248

2 $3,041

ਹੀਰੇਿ ਵਧੀਿ ਮਂਬਰ $793 ਜੋੜੋ

ਜੇ ਤੁੋਹੀਾਨੂੰ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ,ੈ ਤੋਾਂ ਆਪਣੇ ਿਾਊਂਟੀੀ ਬੋਰਡ ਆਫ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਕਵਕਸਜ਼ ਕਵਖੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂNJSNAP.gov 'ਤੋੇ 
ਜਾਓ ਅਤੋੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਕਵੱਚ ਤੁੋਹੀਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ, SNAP ਨੈਵੀਗੇਟੀਰ ਲੱਭਣ ਲਈ "GET SNAP" 'ਤੋੇ ਜਾਓ।

ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਵਾਸਤੋੇਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਵਾਸਤੋ ੇSNAP ਤੋੱਥਤੋੱਥ


